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L USO DE SUS-

TANCIAS DE REL-

LENO NO ES ALGO
NUEVO. DESDE HACE
MUCHOS ANOS ATRAS SE
HAN UTILIZADO DIVER-
SAS SUSTACIAS CON LA
FINALIDAD DE RELLENAR
Y AUMENTAR ALGUNA O
VARIAS PARTES DEL CU-
ERPO. EXISTEN SUSTAN-
CIAS  BIOCOMPATIBLES
COMO EL ACIDO HIAL-
URONICO, EL COLAGENO,
ETC. QUE SON UTILIZA-
DAS CON EXITO EN TRAT-
AMIENTOS DE RELLENOS
CORPORALES SIN QUE
ESTAS PRODUZCAN RE-
ACCIONES INMUNOLOGI-
CAS ADVERSAS. EsTas
SUSTANCIAS TIENEN UN
PERIODO DE PERMANEN-
CIA EN EL CUERPO LIM-
ITADO, YA QUE SON AB-
SORBIDAS LENTAMENTE
POR EL ORGANISMO HAS-
TA SU DESAPARICION.

El uso de biopolimeros como sustancias de relleno para
aumentos corporales es un tema muy extenso. En esta

publicacién encontraras informacion sobre sus efectos adversos
y consecuencias

Las sustancias de origen sintético, no
absorbibles y por lo tanto permanen-
tes, producen en el organismo diver-
sas respuestas inmunoldgicas que
pueden ir desde una simple molestia
0 un cambio leve de coloracion de la
piel, hasta dolores intensos, cambios
irreversibles de coloracién de la piel o
sintomas inmunoldgicos importantes.

Cualquier tratamiento estético que im-
plique inyectar sustancias dentro del
organismo, debe ser realizado por un
meédico con especialidad en cirugia
plastica, dermatologia o medicina
estética. Cosmetdlogos, esteticist-
sa, entrenadores, maquilladores, pe-
luqueros, etc. no estan debidamente
capacitados para realizar tratamientos

de este tipo ya que no tienen estudios
universitarios de medicina y descon-
ocen los efectos adversos de estas
sustancias en el organismo, asi como
el tratamiento indicado en casos de
reacciones adversas.

Si usted ha recibido inyecciones de
cualquier sustancia desconocida por
alguno de estos profesionales no
meédicos, no acuda nuevamente a
ellos si tiene algun sintoma. Estas
personas lo que hacen es complicar
aun mas las cosas al indicar medica-
mentos cuya farmacologia y efectos
adversos desconocen o realizar trat-
amientos locales (masajes, ultrasoni-
do, etc.) que favorecen las complica-
ciones.

Si usted es portador de
biopolimeros debe acudir
inicialmente a un cirujano
plastico (aunque no tenga

ninguna manifestacion),

para que sea evaluado

y se le explique en que
condiciones se encuentra
y los posibles riesgos que
existen. El cirujano podra
sugerir consultas con otras

especialidades (inmundlogo,
dermatdlogo, infectoélogo,
internistas, psocélogos, etc),
de acuerdo al estado de
cada paciente.
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c ( Los sintomas generales mas comunes son:
dolor, fiebre, decaimiento, dolores articulares,
somnolencia, malestar general

No todos los pacientes con bio-
polimeros deben someterse a
intervenciones quirurgicas para
su extraccion. Solamente aquel-
los pacientes que tienen crisis
frecuentes (cada 3 a 6 meses
0 menos) con manifestaciones
marcadas que afectan la calidad
de vida de forma importante son
los candidatos para cirugia. La
cirugia se limita en estos casos a
la extraccion del tenido afectado
de las zonas que producen las
molestias. Lo que no molesta no
se debe tocar.

Los pacientes que no tienen
manifestaciones o sintomas
marcados o que tienen crisis es-
poradicas deben evitar la cirugia
y llevar una vida con una serie
de cuidados estrictos para evitar
su aparicion. En estos pacientes
la cirugia puede ser contraprodu-
cente ya que lamentablemente
la extraccion total de la sustan-

y depresion.

cia y de los tejidos enfermos es
imposible bajo ninguna técnica
quirurgica. Por lo tanto la cirugia
podria causar la aparicion de
manifestaciones que antes no
existian, ya que siempre quedara
sustancia en el organismo.

LOS BIOPOLIMEROS
SON PELIGROSOS
PRINCIPALMENTE POR
3 RAZONES:

La primera es que pueden des-
encadenar una excesiva reac-
cion inflamatoria en el organismo,
granulomas, porque el organismo
identifica al biopolimero como un
objeto extrafio y se desencadena
una reaccion defensiva. La se-
gunda es que pueden migrar del
lugar donde fueron infiltrados cre-
ando complicaciones a distancia.
La tercera es que la mayoria de
las veces no tienen ningun con-
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trol sanitario lo que aumenta el
riesgo de complicaciones y efec-
tos secundarios por infeccion.
Otras consecuencias importantes
de los biopolimeros son alergias,
fibrosis, lesiones y cambios en la
textura de la piel.

Los signos locales mas comunes
son: inflamacioén, irregularidades
en la piel, edema, eritema, cica-
trices queloideas, hiper o hipopig-
mentaciones, ulceraciones, endu-
recimiento, necrosis y fistulas, en
raros casos, en los que la sustan-
cia sale con un aspecto de crema
dental. Las ulceraciones tardan
meses 0 anos en sanar, pero gen-
eralmente curan con el tiempo. La
alogenosis iatrogénica conlleva,
ademas de las complicaciones
fisicas, problemas psicoldgicos y
de autoestima, eso sin mencionar
que altera la calidad de vida de
los pacientes afectados.

TODO SOBRE LOS RIOPOLIMEROS




emos registrado casos en donde los
ros causan -o empeoran- la presen-
piel de naranja” o celulitis. ¢ Por qué
to? Recuerda que la celulitis es el
de una alteracion de la circulacién
apa grasa (hipodermis): el tejido gra-
e y las paredes laterales se engrosan
do hoyuelos; cuando hay biopolimeros
rculacion se ve aun mucho mas afect-
bido a la presencia de la sustancia en

Una de las consecuencias mas
graves de la aplicacion de bio-
polimeros, es que es muy dificil
su extraccion. Todavia no existe
suficiente experiencia en los trat-
amientos. Algunos cirujanos vy
meédicos se estan especializando
en su extraccion mediante diver-
sas técnicas quirurgicas.

El tratamiento consiste funda-
mentalmente en controlar los
sintomas, como la inflamacién,
por medio de analgésicos, anti-
histaminicos y antiinflamatorios
no esteroideos. Se debe también
realizarla extraccion de las sus-
tancias, inmediatamente, para

evitarlas ulceraciones, pero se
debe tener muy claro que hay

casos donde esta extraccion no
sera posible.

Uno de los errores serios es el
de aplicar corticoides indiscrim-
inadamente, estos no disuelven
la masa y en cambio adelgazan
la piel. Los masajes no disuel-
ven las masas y al igual que los
corticoides, adelgazan la piel que
recubre. La lipoaspiracién con-
vencional, lo mismo que el ultra-
sonido o los masajes eléctricos
vibratorios, no ayudan. Por el
contrario, empeoran la situacion.
El Dr. Daniel Slobodianik ac-
tualmente realiza extraccion de
biopolimeros mediante cirugia
exploradora abierta. Muchas va-
riaciones y mejorias se han con-

seguido en el transcurso -de 4
anos- operando casos. Cicatri-
ces ocultas, mayor cantidad de
sustancia extraida, correccion de
flacidez mediante dermolipecto-
mia de gluteos, entre otros; per-
miten actualmente a los pacien-
tes recuperar su calidad de viday,
en los casos que asi sea posible,
mejorar el aspecto estético de los
gluteos.

A continuacién puede examinar
unas resonancias magnéticas de
una misma paciente, con compar-
ativas de antes y después de op-
erarse. Las imagenes postoper-
atorias corresponden a 2 meses
de periodo postoperatorio:




Tengo biopolimeros en mi cuerpo

S| ERES VICTIMA DE
BIOPOLIMEROS Y DESEAS SER
EVALUADA POR EL DR. DANIEL

SLOBODIANIK, COMUNICATE CON
NOSOTROS POR TELEFONO O POR
EL CORREO ELECTRONICO QUE
ESTAN EN LA SECCION DE
CONTACTO pPARA
BARCELONA (EsPARA).

EL HORARIO DE ATENCION ES DE
LUNES A VIERNES EN HORARIO DE
OFICINA.

Si NO tienes secuelas lo ideal
es que mantengas la tranqui-
lidad. Entre menos se “manip-
ule” la zona, mejor.

Cuidados para pacientes porta-
dores de biopolimeros

Estos cuidados deben ser se-
guidos estrictamente. No ha-
cerlos puede ser la diferencia
entre no tener sintomas o em-
pezar a sufrirlos y ser candidata
posteriormente a cirugia. Al ig-
ual que un paciente diabético o
hipertenso, que debe cuidarse
toda su vida evitando ciertos
factores de riesgo, el paciente
con biopolimeros debe seguir
estos cuidados para reducir la

¢, Qué debo hacer?

posibilidad de empezar a tener
sintomas o empeorar los ya ex-
istentes.

1. El calor es tu peor enemigo.
Evitalo a toda costa.

2. No debes: ir a saunas, aguas
termales, bafiarse con agua
caliente, terapias de calor en la
zona lumbar, sentarse en lug-
ares calientes, como por ejem-
plo, los asientos de automoviles
qgue estan expuestos al sol, etc.
NO puedes exponerte al sol
de playa. Colocarse una falda,
pareo o ponerse bajo un toldo
o sombrilla te protege del rayo
solar, pero no del calor. Por lo
tanto no debes estar en la playa
aun en esas circunstancias.

3. Si sientes la zona afectada
caliente, puedes hacer bafios
de asiento (en caso de gluteos)
con agua de manzanilla fria o
aplicarse compresas frias en la
zona.

4. Ejercicios: El alto impac-

to favorece la migracion de
biopolimeros a los genitales,

region perianal y miembros in-
feriores.

Debes evitar todo tipo de ejer-
cicios de alto impacto como:
Correr, aerobicos, bailoterapia,
insanity, crossfit, pesas, pole
dance, subir cerro o montanis-
mo, bicicleta montanera, kick
boxing, zumba, boot camp,
tennis, beisbol, softball, kick-
ing ball, futbol, artes marciales,
etc. Puedes realizar ejercicios
de bajo impacto como: Pilates,
yoga, gimnasia,TRX, escalado-
ra (con baja resistencia), Elip-
tica u Orbitrek, spinning (No
power bike), caminar, nadar, ab-
dominales en maquinas donde
no apoye sus gluteos, etc.

5. Tratamientos estéticos: De-
bes evitar todo tipo de trata-
mientos estéticos en las mamas
(si esta inyectada esa zona),
region baja de la espalda, glu-
teos, muslos y piernas (si existe
migracion a esa zona). Si tiene
biopolimeros en la cara, no
dede someterse a tratamientos
estéticos faciales.




Algunos de los tratamientos es-
téticos que se deben evitar son:

Masajes reductores, reafirman-
tes o de cualquier otro tipo en
la zona, ultrasonido, radiofre-
cuencia, ultracavitacion, depil-
acion con laser o cera caliente,
vacumterapia, endermologie,
plasma rico en plaquetas, car-
boxiterapia, mesoterapia, hidro-
lipoclasia, gimnasia pasiva con
parches eléctricos, Vela shape,
terapias con calor, etc.

No debes someterte a lipo-
succion en abdomen, cintura,
espalda, gluteos, ni muslos. Y
mucho menos si es laser. La

liposuccidn es la principal causa
de migracién de biopolimeros a
region lumbar, abdomen, geni-
tales, muslos, piernas y pies. El
calor del laser provoca después
de un tiempo, fibrosis de los
tejidos y endurecimiento de la
zona, provocando dolor y cam-
bios de textura de la piel.

6. Evita usar ropa interior tipo
hilo, ya que la friccion de ésta
produce cambios irreversibles
de textura en la piel del pliegue
de los gluteos (Crestas de gal-
lo). Usa ropa interior de algodon
tipo bikini, cacheteros o enteras.
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7. Evita a toda costa inyec-
ciones en los gluteos (antibioti-
cos, vitaminas, analgésicos,
esteroides, etc). Utiliza el hom-
bro o el cuadriceps para aplica-
ciones intra musculares.

8. Evita caidas o golpes en la
zona afectada.

9. No te automediques. Visita a
un medico antes de preguntarle
a una amiga o al vecino que

tomar o que tratamiento seguir.
Ningun paciente es igual a otro.

10. Leer este articulo: Sindrome
de ASIA y biopolimeros

c c Recuerda: Debe tratar sus gluteos
como si fuesen de porcelana.
El riesgo de muerte es solo
al momento de la inyeccion. ) )




¢ Por que le decimos NO

a la extraccion mediante liposuccion?

Porque la lipoescultura incen-
tiva la migracion del producto

a otras zonas, que como ya se
menciond previamente, cau-
san secuelas a distancia. el
movimiento de entrada y salida
que es tipico para lipoaspirar,
empuja parte del material que
no es aspirado; (recuerden que
extraer el 100% de la sustancia
de relleno es IMPOSIBLE con
ninguna de las técnicas cono-
cidas hasta ahora). Aunado a
ello, las canulas van dejando
canales abiertos para que esta
sustancia remanente transite
por ellos. Si la lipoescultura

es laser o ultrasonica podria
ser hasta peor, debido a que

el calor hace menos denso el
material haciendo mas facil aun

. info@cirutips.com . cirutips.com

su migracion.

Hemos probado 7 laseres difer-
entes con el apoyo del Dr. Guill-
ermo Aldana, de Aldana Laser
Center, ubicado en Caracas. Y
los resultados no fueron prom-
etedores. Si bien es cierto que
parte del material puede ser
derretido por el haz del laser,

¢, Como saber que se aspirado
en su totalidad?, es un trabajo a
ciegas. Muchos de los casos re-
cibidos que se han sometido a
liposuccidn para extraer biopo-
limeros NO les han indicado, ni
siquiera, hacer una resonancia
magnética, ;como saben donde
esta el material? esto simple-
mente corrobora nuestra teoria
de que este tipo de tratamiento

. @cirujano

solo busca beneficiar a unos
POCOS.

Casos como los que se de-
tallan a continuacion son una
pequena muestra de las inqui-
etudes que a diario recibimos
por este blog, en ellos se mues-
tra ejemplos de casos que se
han complicado o no han me-
jorado en lo mas minimo con la
extraccion mediante liposuccién
en cualquiera de sus modali-
dades (laser, ultrasonido, vibra-
toria, etc). A diario recibimos en
consulta casos complicados por
sometimiento a esta técnica, es
por ello que no la apoyamos,

ni practicamos y mucho menos
recomendamos.

. @ slobodianik




